
Pravidlá pre 
získanie absorpčných 
pomôcok

Podľa zoznamu kategorizovaných pomôcok (dátum zverejne-
nia 8. 12. 2011), ktorý je účinný od 1. 1. 2012.

Limit skupiny B
Zdravotnícke pomôcky 
pre inkontinentných pacientov

 

1. stupeň inkontinencie moču 
Občasný únik moču, t.j. únik po kvapkách alebo únik maximálne 
dvakrát denne.

2. stupeň inkontinencie moču 
Častý únik moču, t.j. únik prúdom niekoľkokrát za deň objektivi-
zovaný dôslednou anamnézou, zhodnotením mikčného denní-
ka alebo plienkovým testom:
a) stresová inkontinencia moču – pri normálnej funkcii zvierača,
b) hyperaktívny mechúr s inkontinenciou moču 

– príčina nonneurogénna,
c) zmiešaná inkontinencia moču podľa písmena a) a b).

3. stupeň inkontinencie moču 
Trvalý únik moču, t.j. únik niekoľkokrát denne aj v noci v ľahu; 
tento stupeň môže byť najmä u ležiacich pacientov spojený
aj s inkontinenciou stolice:

a) fistuly,
b) stresová inkontinencia moču – pri strate funkcie zvierača,
c) hyperaktívny mechúr s inkontinenciou moču 

– príčina neurogénna,
d) zmiešaná inkontinencia moču podľa písmena b) a c),
e) inkontinencia stolice – izolovaná alebo kombinovaná 

s inkontinenciou moču.

Určený stupeň inkontinencie sa uvedie na lekársky poukaz 
spôsobom určeným zdravotnou poisťovňou. Odporúčanie in-
dikujúceho lekára platí maximálne šesť mesiacov, okrem 
diagnostikovanej trvalej a nezvratnej inkontinencie tretieho 
stupňa, kedy nie sú potrebné následné kontroly u indikujúceho 
odborného lekára.
Zdravotnícke pomôcky skupiny B s preskripčným obmedzením 
môže predpísať príslušný odborný lekár, alebo na základe jeho 
odporúčania praktický lekár (vid zoznam kategorizovaných 
pomôcok, dátum zverejnenia 8. 12. 2011, ktorý je účinný od 
1. 1. 2012.

TENA - Váš odborník na inkontinenciu

TENA produkty 
starostlivosti o pokožku

Bezplatná linka: 0800 111 000
www.TENA.sk

Podskupina I. stupeň II. stupeň
Finančný limit 
17,47 Eur

III. stupeň
Finančný limit 
58,32 Eur 

B1
Vložky pre
B1.1 mužov
B1.2 ženy

Nie Áno 

Vek od troch rokov

Áno 
Vek od troch rokov
60 kusov za mesiac

B2 
Vkladacie plienky 
pre
B2.1 mužov
B2.2 ženy

Nie Áno 
Vek od troch rokov

Áno 
Vek od troch rokov

B3
Plienkové nohavičky

Nie Nie Áno 
Vek od troch rokov

B4
Fixačné nohavičky

Nie Áno
Vek od troch rokov

Áno 
Vek od troch rokov

B5
Podložky 
pod chorých

Nie Nie Áno 
Vek od troch rokov 
60 kusov za mesiac

Skupina Odporúčajúci a predpisujúci 
lekár

Predpisujúci 
lekár

B1
Vložky

URO, NEU, GYN*, GER PRL

B2 
Vkladacie plienky

URO, NEU, GYN*, GER PRL

B3
Plienkové nohavičky

URO, NEU, GYN*, GER, ONK, 
CHI

PRL

B4
Fixačné nohavičky

URO, NEU, GYN*, GER PRL

B5
Podložky pod chorých

URO, NEU, GYN*, GER PRL

Skratka Vysvetlenie

GER lekár, ktorý poskytuje zdravotnú starostlivosť v odbore geriatria

CHI lekár, ktorý poskytuje zdravotnú starostlivosť v odbore chirurgia, 
detská chirurgia

GYN lekár, ktorý poskytuje zdravotnú starostlivosť v odbore 
gynekológia a pôrodníctvo

NEU lekár, ktorý poskytuje zdravotnú starostlivosť v odbore neurológia, 
pediatrická neurológia

URO lekár, ktorý poskytuje zdravotnú starostlivosť v odbore urológia, 
pediatrická urológia

ONK
lekár, ktorý poskytuje zdravotnú starostlivosť v odbore klinická 
onkológia, radiačný onkológ, pediatrická hematológia a onkológia, 
onkológia v chirurgii, onkológia v urológii, onkológia v gynekológii

PRL praktický lekár

*okrem pomôcok pre mužov

�C HYGIENA
Prípravky 3-v-1 – bez oplachovania
TENA Wash Cream - umývací krém (250 ml)/ 4,63 €
TENA Wash Mousse - umývacia pena (400 ml)/6,29 €
TENA Wet Wipe - vlhčené utierky 
s formulou 3-v-1 (32x20 cm)/4,96 €

Prípravky – s oplachovaním 
TENA Shampoo & Shower - šampón 
a sprchový gél (500 ml)/6,63 €

TENA Liquid Soap - tekuté mydlo  (500 ml)/6,63 €

Pomôcky

TENA Wash Glove - umývacie žinky  (24x16 cm)/11,03 €

TENA Cellduk - umývacia utierka  (25x27 cm)/9,96 €

TENA Soft Wipe - jemné utierky  (30x32 cm)/8,51 €

�C HYDRATÁCIA
TENA Skin Cream - pleťový krém (150 ml)/4,96 €

TENA Skin Lotion - pleťové mlieko  (250 ml)/6,63 €

TENA Oil Spray - olej v spreji  (200 ml)/6,29 €

�C OCHRANA
TENA Zinc Cream - zinková masť  (100 ml)/3,29 €

TENA Barrier Cream - ochranná vazelína  (150 ml)/4,63 €

�C���0�$�)�3�"�/�/�†���1�0�.�‘�$�,�:
TENA Bed - absorpčné podložky 
(absorpcia 750 ml, 1285 ml a 1900 ml)
TENA Sheet - hygienické plachty 
(veľkosť 140x85 cm, 175x80 cm a 210x75 cm)
TENA Bib Podbradník (150 ks)/10,21  €

Všetky uvedené ceny sú odporúčané ceny s DPH za kus

6,29 €

3-v-1

Prehľad zdravotníckych pomôcok 
pre inkontinentných pacientov.          
Platný od 1. 1. 2012

TENA
Sprievodca sortimentom

NOVÝ
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